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お問合せ先 

沼田市観光インフォメーション 

TEL２０－１３００ 

（平日：９時～１８時） 

（土・日：９時～１６時） 

【６・７月 さくらんぼ】 【７・８月 ブルーベリー】 【７・８・９月 サマーフルーツ】 

【８・９・１０月 ぶどう】 【９・１０・１１月 りんご】 

沼田市の味覚を楽しみませんか。６月～１１月にかけて様々な種類のフルーツが旬を迎えます。ぜひご家族、ご友

人お誘いあわせの上、ぜひお出かけください。 

今月号の主な内容 

・宇敷会頭が旭日小綬章を受章・・・・・・・・・２ 
・第３５回群馬県商工会議所役員・議員ゴルフ大会 
 開催される 
・上州沼田食べあるきチケット協賛店のご紹介 
・沼田まつり開催／協賛金募集中・・・・・・・・３ 
・天狗山車太鼓たたき手募集中です 
・ボランティアスタッフ募集中 
・第６回沼田花火大会協賛金の募集を開始しました・・４ 
・有料観覧席で花火を楽しみませんか 
 

・沼田花火大会物産・飲食店募集中・・・・・・・４ 
・企業訪問「Hair Free Style 自由空間 531」・・・ ５ 
・たんばらラベンダーパークオープン・・・・・・６ 
・たんばら高原星空観察会 
・西北毛４商工会議所情報交流コーナー・・・・・７ 
・会員リレー「㈱楽人舎」・・・・・・・・・・・ ８ 
・事務局日誌 
・いせいがいいじゃねん！タイムスケジュール 
・商工春秋 
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金融無料相談  
＜会場：沼田商工会館＞ 

［日本政策金融公庫］ 

６/１２(火)・７/１０(火) 

 
 

時 間：午後１：００～午後３：００ 
受付予約電話番号 

☎０２７－２２３－７３１１ 
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新 入 会 員 
 
【㈱三昇建材】 
住 所 上川田町 2188-2 
代表者 伊庭野 昇 
業 種 建材業 

 
【（一社）群馬県地域活性化協議会】 
 住 所 高橋場町 328-1 
 代表者 上野 宏史（代表理事） 
業 種 協議会 

 
【清水商会】 
 住 所 材木町 1294-1 
     パームハイツ C201 
 代表者 清水 博 
業 種 解体業・ゴミ処分業 
 

【ｱﾌﾗｯｸ募集代理店 三浦雄一郎】 
 住 所 西倉内町 687-9 
 代表者 三浦 雄一郎 
業 種 生命保険業 
 

【Hair Free Style 自由空間 531】 
 住 所 薄根町 4462-7 
 代表者 山田 憲一 
業 種 美容室 
 

【小菅水道工事店】 
 住 所 昭和村橡久保 5 
 代表者 小菅 定男 
業 種 水道設備 

 

〔会員数５月末：１１２６会員〕 

 商工春秋 夏らしい強い日差しが続き、今年の夏は暑くなりそうな予感がしているが、今年の６月にはさ
らに熱くなるイベントがまっている。そう、オリンピックと同じ４年に一度開催される、ＦＩＦＡワールドカ
ップロシア大会が６月１４日に開幕する。開幕直前での監督交代などがあったが、是非とも侍ジャパンのサッ
カーで、世界を相手に熱い戦いを見せてもらいたい。日本の初戦は、対コロンビア６月１９日の日本時間２１
時キックオフされる。みんなで日本代表を応援し熱く興奮してもらいたい。（砕） 

 

事務局日誌 
 
【４／１０～５／１７】 
▼４月 
１８日・当所広報委員会 

・マル経審査会 
・第６回沼田花火大会正副 
委員長会議 

２４日・当所関青連役員会・スク 
ラム委員会 

   ・第６回沼田花火大会花火班打
ち合わせ 

２６日・第６回沼田花火大会イベント
班会議 

２９日・わらべフェスタ柳波まつり 
    （～３０日） 
▼５月 

７日・沼田市物産振興会総会 
・当所青年部研修委員会・まつ

り委員会 
８日・当所正副会頭会議 

   ・当所会員親睦特別委員会 
   ・沼田青色申告会並びに青色申告

会青年部監査会・役員会 
・当所女性会理事会 

９日・県連専務理事会会議 
・第６回沼田花火大会総務班会議 

１０日・当所青年部本部会・役員会 
   ・第６回沼田花火大会広報班会議 
１１日・第６回沼田花火大会会場班会議 
１４日・第６回沼田花火大会正副委員 

長班長会議 
   ・県青連役員会・総会 
 

Lifeness とは？「ライフ+フィットネス」＝ライフネスと名前をつけました。スポーツトレーナーが考案・
監修した運動プログラムを行い、運動習慣をつける事で運動機能の向上を目指します。Lifeness ではマシン
を使ったトレーニングは行ないません。『キックエクササイズ』『ヨガ』『筋力トレーニング』など様々なクラ
スを用意しています。必ずトレーナーの指導の元、様々な内容のトレーニングを行っていきます。マシントレ
ーニングでは得られない、トレーニングの効果を得られるのも特徴です。Lifeness に通われる方の目的は、
様々です。ダイエット、筋力強化、体質改善、運動を通した交流など。それぞれの目的に合わせてご自身でク
ラスを選択し、通われる方のライフスタイルに合わせてトレーニングを行なう事ができます。クラスで他の方
と一緒にトレーニングをするより、トレーナーと１対１、短時間でトレーニングをしたい！という方にはパー
ソナルトレーニングがおすすめです！トレーニングの他にも、ストレッチなどのコースもあります！ 
ライフネスは、歳を重ねても若々しく活動的に過ごすライフスタイルを応援します。 

≪紹介者 ＦＵＮ工房ＵＮＩＩＴＥ９さん≫ 

※法律相談については当会館内で行われる 
群馬弁護士会の相談会をご利用下さい。 

（有料・第２、４火曜日） 
受付予約電話番号 

☎０２７－２３４－９３２１ 

 

ほっとタイム７６５ 
毎週水曜日 １８：３０～ 

沼田商工会議所コーナー 

いせいがいいじゃねん！ 
出演予定者 

6／6  テーマ：沼田市観光協会小野新 
（水）     会長を迎えて 

出演者：小野幸広会長 

6／13  テーマ：沼田まつり事前紹介 
（水） 出演者：事務局担当者 

6／20  テーマ：街なか屋について 
（水） 出演者：事務局担当者 

6／27  テーマ：青年部市原新会長を迎えて 
（水） 出演者：市原康礼会長 

 

一日公庫相談日 

◇代表者名 室橋 正晃 
◇住   所 井土上町 235-9 
◇T  E  L  ２５―８７６７ 

㈱楽人舎 
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 群馬県商工会議所議員大会の関連事業として、５月 23 日（水）に

当所主管のもと、初穂カントリークラブにて県下１０商工会議所の役

員・議員、総勢９４名が参加してゴルフ大会が開催されました。団体

戦、個人戦が行われ団体戦では沼田が優勝しました。当所からは役員

議員２０名が参加し、他の商工会議所の役員・議員の方々と親睦を深

めました。 

「商工ぬまた」では上州沼田食べあるきチケットの協賛店（全２６店舗）を毎月数店舗ずつご紹介いたします。 

1 シート （６００円） 
１文はシール１枚分（100 円） ●チケット販売場所：沼田市観光案内所・沼田商工会議所・諸田商店・望郷の湯 

『そばの唐揚げ』（１文） 
店 舗 名：食事処あづま 
電話番号：２３－８８９８ 
営業時間：平 日：11:00～14:00 
         17:00～20:30 
     土日祝：11:00～21:00 
定 休 日：木曜日 
 

『鶏の唐揚、珈琲、珈琲豆』（各３文） 
店 舗 名：そばグルメ花咲 
電話番号：２２－９６１１ 
営業時間：11:00～14:00 
     17:00～19:30 
定 休 日：月曜日（祝日は翌火曜日） 
 

『ソフトドリンク』（１文） 
店 舗 名：レストランポマト 
電話番号：２３－５０９５ 
営業時間：11:00～21:30 
定 休 日：木曜日、第３水曜日 
 

 

 この度、当所会頭が旭日小綬章を受賞いたしました。 

宇敷会頭は平成７年に沼田商工会議所常議員に就任後、平成１９年より当所副

会頭に就任され、平成２６年２月から現在まで当所会頭としてご尽力して頂いて

おります。 

 

＜宇敷会頭より一言＞ 

「亡き父も受章しており、一層喜ばしく思います。これも、木材業をはじめ、行

政や各団体の皆さまのおかげ。これからも、田舎のよろずやとして、地域のため

に働いてまいります」 
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西北毛４商工会議所が広域連携し、会員の皆様に観光イベント・研修会などの情報をお知らせ致します。 

 「商工ぬまた」に広告欄をご利用下さい！ 

一枠：４㎝×８㎝ 料金：10,000円（税込） 

★掲載希望、ご相談は沼田商工会議所へご連絡下さい！    

沼田商工会議所☎２３－１１３７ 

「白い貴婦人」と呼ばれ、人気の高い西洋アジサイ「アナベル」。園内にはおよそ５，０００株の
アナベルが植栽され、観光バスで見物に訪れるほどの人気スポットとなっています。期間中は、入
園券（観覧車１回乗車券付き）を大人、子供各３００円で特別販売するほか、園内で育てたアナベ

ルを入園者に１鉢７００円で販売予定です。是非ご来園ください。 
 
と き ６月３０日（土）～７月１６日（月）※例年の見ごろは７月初旬 
ところ 渋川スカイランドパーク 

渋川市金井２８４３番地３ 電話 ０２７９－２０－１５８９ 
関越自動車道渋川伊香保ＩＣ～車約１５分 

問い合わせ先  
渋川スカイランドパーク 電話 ０２７９－２０－１５８９ 
詳しくは渋川スカイランドパークのホームページをご覧ください 
http://www.skyland89.jp/ 

 

 

今年の「とみおか夏まつり」のテーマは「ココロツナグ」です。 
市民参加型のイベントが盛大に開催されますので、ご家族や友達を誘って多数お越しください。 

 ≪会 場≫宮本町駐車場（富岡市富岡１４０６－４）・市街地周辺 
≪イベント内容≫今年の見どころ 
〇ミスター＆ミス富岡浴衣コンテスト！ 
〇ココロをひとつに！モザイクアーチ！ 
〇ココロ、重ねて…！よさこい踊り！ 
従来から続く伝統的なイベント 
打ち上げ花火・七夕まつり・盆踊り・各種団体の発表・ブース出店・
屋台など 

≪交通規制≫  
 ７月２８日（土）１２：００～２１：００ 

※主催/問い合わせ先 とみおか夏まつり実行委員会（富岡商工会議所内） 
           ＴＥＬ ０２７４－６２－４１５１ 

 

 

藤岡まつりは市民総参加のまつりとして市街地（本通り、中央通りほか）で開催されます。
初日は、『子供みこし』や企業や団体・愛好会の力強い担ぎ手達が巡行する『大人みこし』、
更に、約５００人が参加する『おどり大行進』などが行われます。 
２日目には、市内に存在する日本三辻の一つ、土師

ど し

の辻にちなんだ『子供相撲大会』や歴
史と伝統ある１３台の勇壮な祇園山車が市街地を巡行し、まつりのフィナーレを飾ります。
是非、お出かけください。 

 
◆開 催 日 ７月２１日（土）、２２日（日）  
◆お問い合せ 藤岡商工会議所 TEL：0274-２２-１２３０ 
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 沼田まつり実行委員会において、平成３０年度沼田まつり開催日が８月３日・４日・５日と決定いたしま
した。商工ぬまたにて実施計画詳細を掲載させていただきます。 

  沼田まつりは、多くの皆様に支えられ、長い間利根沼田の夏の風物詩として親しまれてきました。 

 伝統ある沼田まつりを今後も続けていくため、皆様のご協力をお願いいたします。 

＜協賛金額＞ １口 ５，０００円 

（１口に満たない金額は募金として取り扱います） 

＜募集期限＞ 平成３０年７月２日（月）必着 

＜申込方法＞ 沼田市役所産業振興課または沼田商工会議所 

窓口にて受付中です。 

＜特  典＞ 協賛口数に応じた大きさで、チラシに名称等を 

記載します。 

＜お問合せ＞ 沼田市役所産業振興課（TEL２３－２１１１） 

       沼田商工会議所   （TEL２３－１１３７） 

 

 沼田商工会議所青年部

では、沼田まつりの天狗

みこしの先導役として

平成３年から天狗山車

太鼓を運行しています。

本年も女性のたたき手

を募集致します。参加者

応募資格 市内在住またはお勤めで中学生以上２８ 

歳未満（４月１日現在２８歳未満の方） 

の健康な女性で、練習会と沼田まつりに 

参加できる方。 

定  員 ３０名（定員になり次第締め切ります。） 

申込・問合せ 

     電話で下記までお申込ください。 

     決定者には練習日等をご連絡致します。 

沼田商工会議所 ☎２３－１１３７ 

には７月の火・金曜日の夜を練習日にあてて、８月

の沼田まつりに参加していただきます。楽しく参加

して頂ける方々をご推薦ください。 
 

 沼田まつり実行委員会では、沼田まつりの運営

に協力いただける「ボランティアスタッフ」を募

集します。 

 ボランティア未経験の方でも大歓迎です。ぜひ

ご応募ください。 

日  時 ８月３日（金）・４日（土）・５日（日） 

時  間 ①１５時～１８時 ②１８時～２１時 

     ※協力可能な日、時間帯のみの参加も 

可能です。 

応募資格 高校生以上の方（中学生は保護者同伴） 

従事内容 来場者、行事参加者の接待・行事の放 

送案内・天狗みこし担ぎ手着付け（帯 

締め）補助（３日、５日女性の方のみ） 

会場の清掃や沼田まつり運営に関す 

ること 

応募方法 住所、氏名、電話番号、協力可能な日 

     と時間帯①②を電話で事務局までお

申込みください。（７月 6 日締切） 

お問合せ 沼田市産業振興課 ２３－２１１１ 

     沼田商工会議所  ２３－１１３７ 
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営業期間  ２０１８年６月３０日（土）～９月２日（日）予定 
営業時間  午前８時３０分～午後５時（最終入園 午後４時３０分） 
入園料金  大人：８００～１２００円／小学生：３００～５００円 
      犬 ：２００円（オリジナルエチケットバック付） 

（大人は中学生以上、小学生未満無料） 
リフト料金 ウッディライン 

往復（大人）：８００円・（小学生）：６００円 
      片道（大人）：５００円・（小学生）：３５０円 
 
お問い合わせ先 たんばらラベンダーパーク TEL２３－９３１１ 

 今年も、たんばらラベンダーパークが下記の通りオープンいたします。期間中は様々なイベントが行われ
ます。ご家族、ご友人お誘いあわせの上ぜひお出かけください。 

たんばら高原で満天の星空を観察しませんか。標高 1300m、圧倒的な広視野を誇る玉原高原で、満天の星

空のもと観察会を行います。天の川、夏の大三角形などを解説員の楽しい説明付きでご覧いただけます。 

※雨天・曇天時は室内プログラムを実施します。 

  

 日  時 平成 30 年 7 月 21 日（土） 、7 月 28 日（土） 、 

8 月 18 日（土） 、9 月 15 日（土） 、10 月 6 日（土）  

開催時間 午後 7 時 30 分～午後 9 時まで  

受け付けは午後 7 時 00 分から行います。 

開始時間の午後 7 時 30 分までに受け付けを済ませて下さい。 

開催場所 たんばらラベンダーパーク駐車場（沼田市上発知町玉原高原） 

参 加 費   大人 500 円、小中学生 300 円、（未就学児無料） 

申 込 み  お申し込みは、沼田市のホームページにあります、入力フォームより 

必要事項をご記入のうえ、お申し込みいただくか、沼田市役所観光交流課までご連絡ください。 

          【沼田市役所観光交流課】２３－２１１１ 

           ※各日ともに開催日の 1 週間前までにお申し込みください。定員に達し次第受け付けを終了させていた 

だきます。（定員１００名） 

      http://www.city.numata.gunma.jp/index.html 

 

 計画策定の際は保証協会の費用補助をご活用ください 

 

詳しくは http://gunma-cgc.or.jp/ まで 

創業・経営・再生「三つの支援」と事業承継支援で企業の明日を積極サポート！  

 群馬県信用保証協会 

営業時間にご利用いただける窓口相談とご連絡いただければ当
協会担当職員が伺わせていただく出前金融・経営相談を行ってい
ます。創業応援チーム、女性創業応援チーム「シルキー クレイ
ン」も是非ご活用ください。 

 【本店】 前橋市大手町３－３－１ 
℡０２７－２３１－８８１６ 

群馬県信用保証協会では、創業支援や経営支援、事業承継支援、生産性向上
支援において、中小企業診断士等の専門家による計画策定等にかかる費用を
補助する事業を行っています。積極的にご活用ください。 
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毎年恒例となりました「沼田花火大会」皆様の心に残るような素晴ら
しい花火大会を計画中です。皆様のご来場心よりお待ちしております。 
 また、当所会報にて沼田花火大会情報を随時掲載していきますので、
ぜひご覧ください！ 

 「沼田花火大会」は、多くの市民の皆様のご理解、ご支援を受け夏の風物詩として続けられてきました。沼田
市の夜空に数多くの大輪の花を咲かせるために、協賛金や募金の募集を開始いたしました。皆様のさらなるお力
添えをいただき、第６回沼田花火大会を盛大に実施してまいりたいと考えておりますのでご協力よろしくお願い
申し上げます。 

１口 5,000 円。１口以上何口でもお受け致します。 
なお、5,000 円未満の場合は募金としてお受け致します。20 口

以上の協賛社(者)には、有料席１枠をプレゼント致します。 
（荒天等により花火大会が中止になりましても協賛金は返金致しま
せん。あらかじめご了承願います。） 

 
【募集期間】６月１日（木）～８月６日（月）まで 
 
【申込方法】沼田市役所観光交流課・沼田商工会議所窓口に設置し 
てある申込書に必要事項を記入の上、提出して下さい。 
沼田花火大会ホームページでも申込用紙がダウンロード出来ます。
（http://numatahanabi.com/） 

 種   類 内   容 価    格 

① 

テーブル席 

（８３７席） 

（駐車場１台分付） 

定員５名 １５，０００円（税込） 

② 

椅子席タイプ 

（680 席） 

（駐車場なし） 

１席から購入可 ３，０００円（税込） 

 

花火を目前に大迫力の花火ショーをゆっく
りと観賞することができる有料観覧席を販売
致します。沼田でしか見られない花火をご体感
ください。種類、内容、価格は右記の通りにな
ります。 
数に限りがございますので、ご希望の方はお

早めにお申込下さい。詳しくは折込チラシをご
覧下さい。 
 

【申込方法】 
  ・窓口申込み：申込書と代金を沼田花火大会実行委員会事務局へご持参ください。 
 ・郵送申込み：お問い合せください。 
  ・FAX・インターネット申込み：申込書を FAX で送信、またはｗｅｂ上でお申込の上、指定口座へお振込み下さい。 
   
 

 

会  場 沼田市運動公園内特設会場 
申 込 み 詳細については、別紙募集要項より申込用紙に必要事 

項をご記入いただき、仮設店舗営業許可証・生産物賠 
償責任保険のコピーを添付の上、下記までお申込みく 
ださい。（申込者多数の場合お断りする事もございます） 

申込期限 ７月１３日（金）１７：００まで（厳守） 

各種お問合せ先・お申込み先 
沼田市役所観光交流課 ☎２３－２１１１ 
沼田商工会議所       ☎２３－１１３７ 
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【会社概要】 
事業所名 Hair Free Style 

自由空間 531 

代 表 者 山田 憲一 

住  所  薄根町 4462-7 

Ｔ Ｅ Ｌ ７８－９０４４                                           

定 休 日 月曜日 第三火曜日 

営業時間  平日 10:00~20:00  

土、日、祝日 

9:00~19:00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

今回は、薄根町にあります「Hair Free Style 自由空間 531」
さんを訪問し、店長の山田憲一さんからお話を伺いました。 
―創業のきっかけを教えてください。 
高校生の時に憧れの美容師に出会ったのがきっかけです。そ

の当時から美容師になりたいという気持ちが生まれ夢に向か
って歩んできました。 

 高校卒業後、すぐには美容専門学校には進学せず学費等を貯
めるため２年間違う職種で仕事をしていました。美容専門学校
入学後は美容の知識を学ぶため２年間学校に通いました。専門
学生の頃から自分のお店を持つという目標に向かって日々学
んでいました。 

 専門学校卒業後は桐生市の美容室で６年間実務経験を積み、
その後私の地元が沼田市という事もあり、６年沼田市内の美容
室で実務経験を積みました。桐生市と沼田市では地域性が異な
るので、まずは沼田市の地域性を学ぶことでベースを作り、そ
れらを創業に繋げたかったからです。 

 創業の際は前橋市にある創業支援センターでアドバイスを
頂き、少しずつ創業に向かっていきました。１つ１つクリアし
ていくにつれて創業に近づいているという事もあり、大変とい
う思いや不安という気持ちよりも、ワクワクという気持ちの方
が大きかったですね。お店の内装やイメージも全て１から自分
で考えました。沢山悩みましたが、その間もとても楽しかった
です。 

―お店の名前の由来を教えてください。 
基本的に一人でお店を営業しています。一人でやっているか

らこそ、お客さんとマンツーマンでじっくり向き合えることが
お店の売りでもあります。マンツーマンでやることは創業当時
から決めていたことです。イメージとしては、他の美容室の
VIP ルームです。 

ですから、お子様連れのお客さんが来ても、他のお客さんは
いないのでお子さんにはお店の中で遊んで待っていてもらっ

たりできるので安心して過ごしていただけます。自由なプラ
イベート美容室。そこから自由空間と称し、５３１は私が５
月３日生まれということと、１はファースト、第一号という
意味から合わせて自由空間５３１としました。 

―オススメメニューを教えてください。 

 ヘッドスパとシャンプーです。こちらもマンツーマンだか
らこそ、じっくり丁寧に施術ができるのでオススメですし、
沢山のお客さんが利用してくださいます。シャンプーは、お
客さんの頭皮の状態によって種類を使い分けます。当店にご
来店の際はぜひご相談ください。 

 また、当店ではお店の BGMにもこだわりを持っています。
少しでも楽しく、落ちつける空間でくつろいで頂きたいの
で、お客さんが好きな歌手の歌を流したり、年配の方がご来
店の際には懐かしい音楽を流したりします。 

―今後の展望を教えてください。 

まだ創業して間もないのでもっと色々な人に当店を知っ
ていただき、そして体験して頂きたいです。施術も流れ作業
にすることは絶対にしたくないので、お客様一人一人ときち
んと向き合い頑張っていきたいですね。 

 

・・・取材を終えて・・・ 

 Free Hair Style 自由空間 531 は、山田さんの夢が沢山詰
まった空間で、お客さんを第一に考え日々努力される姿にと
ても感銘を受けました。皆様もぜひ、お出かけください。 

＜聞き手 広報委員会事務局＞ 

 

 

店長 

山田 憲一 様 

ＪＲ上越線 沼田駅 

沼田公共 
職業安定所 

新和観光 
バス 様 

 
FreeHairStyle 
自由空間 531 

【様々な種類のシャンプー】 

【
店
内
は
落
ち
着
い
た
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
空
間
】 

【
メ
ニ
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例
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企業訪問にご協力をお願いします 
 
当所では毎月会員事業所 1社に取材をお願
いしております。企業訪問を通して自社のＰ
Ｒをしませんか。希望の会員事業所は沼田
商工会議所までご連絡ください。 


