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今月号の主な内容 
・平成２９年度当所通常議員総会開催される・・・・・・・２ 
・平成２９年度沼田商工会議所女性会会員総会開催される 
・関東ブロック商工会議所青年部連合会通常総会  

沼田市で開催される 
・ベストアクション表彰を(株)原田農園様が受賞！ 
・関東経済産業局長議員表彰を(株)姫本様が受賞！ 
・沼田まつり「まごころ優先席」のご案内・・・・・・・・３ 
・沼田まつりボランティアスタッフ募集 
・ゆるキャラグランプリ２０１７～小松姫・てんぐちゃん～ 
・中の会商店街七夕まつり～同時開催六斎市～ 
・第５回沼田花火大会情報 ／交通規制情報・イベント情報‥４ 
 
 

・ボランティアスタッフ募集中・・・・・・・・・・・・・・ ４ 
・企業訪問「菓子工房大とろ牛乳」・・・・・・・・・・・・・・ ５ 
・超簡単！スマホでできる！“ＹｏｕＴｕｂｅ動画で売上を・・ ６ 

劇的に伸ばす方法”／当所諸業部会視察会募集のご案内 
・地域産業保健センターで職場における健康づくりの 

お手伝いをします（無料） 
・西北毛４商工会議所情報交流コーナー・・・・・・・・・・・７ 
・会員リレー「(有)桑原園茶舗」・・・・・・・・・・・・・・ ８ 
・新入会員紹介／事務局日誌 
・いせいがいいじゃねん！放送スケジュール 
・商工春秋 
 

 「大天狗みこし」を担いでみませんか。 
申込等、詳細は別紙折込チラシをご覧ください。 

 また、事業所内にチラシをご提示いただき従業員
の方にご周知の程、よろしくお願いいたします。 

＜お問い合わせ先＞ 
  沼田まつり実行委員会 天狗みこし部会事務局 
 沼田市役所産業振興課 TEL ２３－２１１１ 
沼田商工会議所       TEL  ２３－１１３７ 
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金融無料相談  
＜会場：沼田商工会館＞ 
［日本政策金融公庫］ 

７/１８(火)・８/２２(火) 

時 間：午後１：００～午後３：００ 
受付予約番号 

☎０２７－２２３－７３１１ 
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新 入 会 員 
 
【下仁田ミート(株)】 
住 所 安中市鷲宮３６２４ 
代表者 上原 正 
業 種 食肉販売業 

【みらくる】 
住 所 硯田町２２８－１２ 
代表者 風間 みさ恵 
業 種 整体・カフェ 

 

事務局日誌 
【５／１８～６／２１】 
▼５月 
１８日・当所広報委員会 
   ・当所女性会理事会 
   ・関青連スクラム推進委員会 
   ・当所青年部本部会・役員会 
１９日・県連役員・議員ゴルフ大会 
   ・当所青年部関東ブロック大会実

行委員会総務渉外部会 
２２日・当所青年部関東ブロック大会実

行委員会懇親会部会 
２３日・沼田花火大会会場班会議 
   ・当所青年部関東ブロック大会PR

キャラバン 
   ・沼田青色申告会通常総会 
２４日・沼田まつり第 1 回実行委員会 
   ・指導員応用研修会 
   ・FM OZE 放送 
   ・当所青年部関東ブロック大会 PR

キャラバン 
   ・群馬県青色申告会連合会総会 
２５日・当所青年部関東ブロック大会実

行委員会全体会議 
   ・当所青年部関東ブロック大会実

行委員会スタッフ会議 
２６日・県連地域開発建設委員会 
 

〔会員数６月末：１１３０会員〕 

 商工春秋 当所６月総会も終わり、今年度事業も進んできている。その中でもテラス沼田へ当所移転のため、
特別委員会が設置され具体的な検討に入ろうとしている。当然、市庁舎の移転も市民としては、どう進むのか気
になるところでしょう。規模は違いますが、東京都の市場が築地から豊洲に移転することがやっと知事の意向が
示され、環境整備をされ来年５月以降に移転ということになるのではないかと思う。その後跡地はオリンピック
終了後にどうするかが今後の課題となると思う。 
 当所の移転は業務部分は問題は少ないと思われるが、中規模会議などの対応や会員等の利用が７階という位置
でどうなるか、不安を埋めていくしかない。現段階では、現建物を運用して少しでも収入を増して、維持費にし
たいという方針だが、これより良い提案があれば再度検討するということなので、東京都のように不安定な結論
ではなく、ベストな案を委員会に望みたい。（久） 

２９日・当所監査 
   ・当所女性会監査 
   ・当所商業観光委員会 
   ・当所青年部まつり周年委員会 
   ・当所青年部 5 月総会並びに OB 会

との合同懇親会 
３０日・県連定時総会 
   ・労働保険事務組合群馬支部総会 
   ・指導員応用研修会 
   ・沼田まつり宣伝班会議 
３１日・関商連第 60 回総会・理事会 
   ・当所商業観光委員会正副委員長会議 
▼６月 
 １日・当所女性会理事会 
 ２日・当所商業観光委員会 
   ・当所青年部関東ブロック大会実行

委員会式典部会 
 ３日・当所青年部関東ブロック大会 PR

キャラバン 
 ５日・沼田まつり事務局会議 
   ・当所青年部関東ブロック大会実行

委員会総務・渉外部会 
   ・沼田税務署管内青色申告会連合会役員会 
 ６日・当所地域開発建設委員会 
   ・当所金融税務委員会 
   ・当所青年部関東ブロック大会実行

委員会全体会議 
 ７日・沼田警察署と当所正副会頭との懇談会 
   ・当所女性会総会 
   ・当所労務委員会 
８日・当所正副会頭会議 

・当所青年部本部会・役員会 
   ・当所工業委員会 
１１日・日商第 146 回簿記検定試験 
１２日・当所諸業部会 
   ・沼田まつり神社みこし部会 
１３日・当所総務委員会 
１４日・沼田まつり千人おどり部会 
   ・沼田花火大会広報班会議 
   ・沼田花火大会総務班会議 
１５日・労働保険事務組合年度更新 

・沼田税務署管内青色申告会連合会総会 
   ・沼田まつり宣伝班会議 
   ・沼田まつり子供みこし部会 

◇代表者名 桑原 伸一郎 
◇住    所 西原新町８０ 
◇T E L ２２－２５６２ 
◇F A X ２２－２５０３ 
◇営業時間 日曜定休／午前９時より午後６時３０分まで 

 昭和５年白沢村上古語父にて創業し、昭和９年より西原新町に移転し現在に至ります。 
 お茶・海苔・茶菓子・茶器（急須・湯のみ・マグカップ）を中心に卸・小売り販売をしています。贈り物の
ハリカの特約店にもなっていますので、上記以外の品物も取り扱っています。 
 葬儀・法事・新盆・お祝い等各種贈り物も扱っておりますのでお気軽にお問合せください。 

  ≪紹介者 （有）宮田カメラさん≫ 

(有)桑原園茶舗 

※法律相談については当会館内で行われる 
群馬弁護士会の相談会をご利用下さい。 

（有料・第２、４火曜日） 
受付予約電話番号 

☎０２７－２３４－９３２１ 

 

ほっとタイム７６５ 
毎週水曜日 １８：３０～ 

沼田商工会議所コーナー 

いせいがいいじゃねん！ 
出演予定者 

7／5  テーマ：沼田まつり華翔連・天狗みこし 
（水） 出演者：華翔連代表 

7／12  テーマ：空き店舗活用事業 
（水） 出演者：出店者 

7／19  テーマ：新規会員紹介 
（水） 出演者：新入会員 

7／26  テーマ：沼田まつり事前 PR 
（水） 出演者：実行委員会委員長他 

 

１６日・当所常議員会 
１７日・関青連春の会長会議 
１９日・当所女性会迦葉山研修会 
   ・沼田花火大会正副委員長班長会議 
２０日・沼田まつり町みこし部会 
   ・中心市街地活性化の会役員会 
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 ６月２３日（金）ディランに於いて当所通常議員総会が開催さ
れました。平成２８年度事業報告並びに収支決算について原案通
り、承認されました。 
また、沼田商工会議所事務所移転特別委員会（峯川卓美委員長）

の設置が承認されました。当所の事務所を市庁舎等複合施設（テ
ラス沼田）に移転する業務について円滑な実施を図ることを目的
に設置されました。主な事業は、事務所レイアウト、内装他に、
現商工会館の活用や経費に関する事項の検討であり、当所役員・
議員２５名により構成されます。 
そして、開催に先立ち、宇敷会頭より(株)原田農園様、(株)姫

本様に表彰状贈呈式を行いました。 
 

関商連は管内各商工会議所の事業活動に関連し
て、まちづくりの推進や地域活性化、会議所の地名
度貢献など顕著な貢献（ベストアクション）をして
いる会員等を「ベストアクション表彰」として関商
連三村会長名で表彰しています。平成２８年度表彰
では、当所議員の株式会社原田農園様が表彰されま
した。誠におめでとうございました。 
 

 長きにわたり、当所の議員としてご活躍頂い

た功績が認められ、関東経済産業局長より(株)

姫本様が表彰されました。誠におめでとうござ

いました。今後益々のご活躍を心よりお祈り申

し上げます。 

６月７日（水）に平成２９年度沼田商工会議所女性会会
員総会を開催いたしました。総会では平成２８年度事業報
告・収支決算が承認、平成２９年度事業計画・収支予算が
決定、また、任期満了に伴う役員の改選が行われ、桒原典
子会長、山田美恵子副会長、星野榮子副会長の３名が正副
会長として選出されました。豊野前会長は会長として２期
４年の任期を務められ、大変ご尽力いただきました。あり
がとうございました。 
総会終了後の記念講演会では、当所飯田敏夫事務局長に

「伝統文化と日本酒」と題してご講演頂きました。 

 

 ６月１７日（土）に関東ブロック商工会議所青年部連合会
の第１回定期総会、第１回会長会議をはじめ各種会議がホテ
ルベラヴィータにて行われました。関東はもとより北海道か
ら沖縄県まで全国から４００名を超える商工会議所青年部会
員が集まり盛大に行われました。 

 第２回定時総会は１０月２
７日（金）に再びホテルベラ
ヴィータにて行われ、翌２８
日（土）には関東ブロック大
会として沼田市内各所で行事
が開催されます。 
 沼田商工会議所青年部の情
報につきましては、ホームペ
ージをご覧ください。 
（http://numatayeg.com/） 
 

【事業報告書・収支決算書につきましては、会員事業所様宛に配布致しますのでご覧ください】 

 

【新桒原会長より前豊野会長へ花束の贈呈】 

 

【総会の様子】 

 

【役員会の様子】 
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西北毛４商工会議所が広域連携し、会員の皆様に観光イベント・研修会などの情報をお知らせ致します。 

今年の「とみおか夏まつり」のテーマは「華めく」です。市民参加型のイベントが盛大に開催されます
ので、ご家族や友達を誘って多数お越しください。 
 

≪会 場≫宮本町駐車場（富岡市富岡１４０６－４）・市街地周辺 
≪イベント内容≫ 
今年の見どころ 
〇みんなの力で、打ち上げ花火！ 
〇咲き誇れ！浴衣なでしこコンテスト！ 
〇たなばたスター★ンプラリー～天の川をつなげよう～ 

従来から続く伝統的なイベント 
七夕飾り・盆踊り・各種団体の発表・バルーンアート・ブース
出店・屋台など 

≪交通規制≫７月２９日（土）１２：００～２１：００ 
※主催/問い合わせ先 
とみおか夏まつり実行委員会（富岡商工会議所内） 
ＴＥＬ ０２７４－６２－４１５１ 

 

渋川へそ祭りは、渋川の夏の風物詩として、当市を代表する祭りです。「へそ出せヨイヨイ」の掛け声
で、お腹に絵を描いて踊る「はら踊り」は特にユニークで、県内はもとより県外からも大勢の観光客が
訪れ大変好評を得ています。３４回目となる今年は、７月２２日（土）に開催します。大勢の皆さんの
ご来場を心よりお待ちしています。 

 ○祭り期日 ７月２２日（土）午前１０時～午後８時 
○会  場 渋川市渋川（新町五差路周辺） 
【へそ踊りパレード】午後５時～７時（新町五差路を中心としたエリア） 
【各種イベント】路上イベント・ちびっこへそ踊りパレード他 
○問合せ先 渋川へそ祭り実行委員会（渋川商工会議所内） 

電話 0279-25-1311 

 詳しくは、ホームページをご覧ください。 
（http://www6.wind.ne.jp/hesocci/hesomaturiH28.html） 

 

 

 「チャレンジ・ザ・ドリーム～群馬の明日をひらく～」 

詳しくは http://gunma-cgc.or.jp/ まで 

創業・経営・再生「三つの支援」で企業の明日を積極サポート！  

群馬県信用保証協会 

営業時間にご利用いただける窓口相談とご連絡いただければ当

協会担当職員が伺わせていただく出前金融・経営相談を無料で行

っています。是非ご活用ください。 

 【本店】 前橋市大手町３－３－１ 
℡０２７－２３１－８８１６ 

ＦＭぐんまと創業応援番組を共同制作しております。 
放送は毎月第１木曜日 12:00～12:55（再放送は２日後の土曜日 8:00～8:55）
です。是非お聞きください。 

 土と火の里とは、藤岡市にある日野谷の大自然の中で、陶芸・染色・ガラス・竹細工など、様々な工芸
創作ができる体験村です。 
８月１４日・１５日の２日間、親子で楽しめる遊び心満載のイベントを開催します。子ども達が、興味

と創造性を持って取り組める“遊び”をたくさん用意しています。 
 
◆日  時： 平成 29 年８月１４日（月）・１５日（火）  
       午前９時～午後４時 
お問い合せ先 土と火の里 ＴＥＬ ０２７４－２８－０３８５ 
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 沼田商工会議所青年部では沼田まつり期間中、沼田市役所駐車場内において、車椅子を利用する障害者や高齢

者等が優先的に利用できる「沼田まつりまごころ優先席」を設置いたします。 

 

●設置期間  平成２９年８月３日（木）・４日（金）・５日（土）１３：００～２１：３０（予定） 

●利用対象者  ①車椅子利用が不可欠な身障者及びその介護者 ②車椅子利用が不可欠な高齢者及びその介護者 

       ③松葉杖等補助器具利用が不可欠な身障者 ④その他社会通念上安全確保が必要と認められる者 

        及び主催者代表が必要と認めた者 

       ※会場内スタッフが誘導いたしますので、スタッフの指示に従ってください。 

●設置場所  沼田市役所駐車場内（南西側一画）予定 ※スペースに限りがありますので予めご了承ください。 

●お問合せ先 沼田商工会議所青年部事務局 TEL ２３－１１３７ 

 沼田まつり実行委員会では、沼田まつりの運営に協力いただける「ボランティアスタッフ」を募集します。 
ボランティア未経験の方も大歓迎です。皆様のご協力をお願いいたします。 

●日    時 ８月３日（木）・４日（金）・５日（土） 
        １５：００～２１：００の間（３日間とも） 
        ※１日または可能な時間帯だけでも結構です。 
●内    容 まつり運営に関すること 
        （来場者、参加者の接待・放送案内・清掃活動 等） 
●応募方法  住所・氏名・電話番号・協力日・協力時間を電話で 
        事務局まで連絡してください。 
●そ  の  他 申込締切後、説明会を開催いたします。 
        また、申込状況により従事していただく日・時間帯を 
        調整させていただく場合がございます。 
●お問合せ先  沼田市役所産業振興課 TEL ２３－２１１１ 
       沼田商工会議所    TEL ２３－１１３７ 

小松姫とてんぐちゃん
が「ゆるキャラ®グラン
プリ２０１７」にエント
リーしました。前回より
順位を上げられるよう頑
張りたいと思いますの
で、皆様のご投票をお願
いいたします。 
 
 

【投票期間】８月１日（火）～１１月１０日（金） 
【投票方法】パソコン・タブレット・スマートフォン・

携帯電話からメールアドレス１つにつき 
１日１票投票できます。 

てんぐちゃん・小松姫 

日 時 ７月９日（日）１０時～１６時 
場 所 六斎広場 

●沼田の花「ききょう」の苗プレゼント● 
１１時～ ４００名様 

 

＜お楽しみコーナー＞ 
・現物輪投げ（野菜他、卵をゲット） 
・昔のあそび 
・屋台村（焼きそば・焼きトウモロコシ・唐揚げ・

えだまメンチ他） 

・気仙沼物産販売   （わかめ・ふかひれスープ他） 
・朝どり野菜超特価  （キャベツ・トウモロコシ 

レタス他） 
・利根実業町屋娘の店（赤城農場赤たまご他） 
・地元物産 他    （パン・豆腐・夏物衣類・雑貨他） 

●沼田市の幼稚園児・保育園児による七夕飾り● 
場所：中町本町通り 
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YouTube戦略コンサルタントとして、中小企業の

ためのホームページ制作を担当し、中小企業者向けに  

YouTube動画を活用した集客方法を、成功事例から

指導します。 
 
 
講 師  菅谷 信一 氏  

日 時  平成２９年８月２２日（火） 

１４：００～１６：００ 
場 所  沼田商工会議所 ２階大ホール 
定 員  ５０名（受講料無料） 
主 催  沼田商工会議所・中小企業相談所 

 
詳細は折込チラシをご覧下さい。 

 

 

 地域産業保健センター（産業保健総合支援センター地域窓口）では、常時５０人未満の労働者を使用する事業
者の産業保健活動を支援するため、次に掲げる相談等を含め広く支援サービスを行います。（無料） 
 また、相談内容によって、職場訪問支援と併せて行います。 

●相談内容（秘密厳守） 

 ・労働者の健康管理（メンタルヘルスを含む）に 

係る相談 

 ・健康診断の結果について医師からの意見徴収 

 ・長時間労働者に対する面接指導 

 ・高ストレス者に対する面接指導 

●個別訪問指導 

 ・ご要望により、事業場を訪問し作業環境の状況を 

踏まえ総合的な労働衛生管理の助言や指導 

 ・労働衛生の啓発 

 ・相談への対応などの産業保健に関する指導を行い 

ます。 

 

●地域産業保健に関する情報提供 

 ・労働衛生関係機関誌、労働衛生関係リーフレット 
の配布などを行います。 

 

 
＜お問合せ先＞ 

 
 群馬産業保健総合支援センター 
  
【住   所】前橋市千代田町１丁目７番４号 

群馬メディカルセンター２F 
【T  E  L】０２７－２３３―００２６ 
【受付時間】９：００～１７：００ 

（土・日・祝を除く） 

《講習会のお知らせ》 

 当所諸業部会では、下記の日程で視察研修会を企画
いたしました。上野三碑は、平成２７年にユネスコ世
界記憶遺産の国内候補に選定され、平成２９年に認定
を目指しております。これを機会に、ぜひ実物を見に
行きましょう！ 

日 時 平成２９年９月２０日（水）日帰り 
視察先 大塚製薬工場見学・ガトーフェスタハラダ工場見学 
    ららん藤岡・上毛三碑 
定 員 ２０名（定員になり次第締切とさせて頂きます） 
    なお、１５名以上の参加がなかった場合は中止と 
    させて頂きますので予めご了承ください。 
会 費 ３，０００円 
申込み 商工ぬまた８月号に折込予定の指定の申込用紙に 
    必要事項をご記入の上お申し込みください。 
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第５回沼田花火大会は今年も（株）丸玉屋さんの演出により開催されます。音楽と花火のコラボレーシ
ョンをお楽しみください。昼間から楽しめるイベントや物産飲食ブースなど多数計画中です。皆様のご来
場をお待ちしております。 

【交通規制区域】 沼田バイパス国道１７号 新薄根橋交差点（ミニストップ沼田バイパス店） 

～ 恩田西交差点（高山運輸倉庫） 

【交通規制時間】 １８：００～２１：００ 

 
※旧国道１７号線と国道１７号線の車両進入に制限があります。ご迷惑をおかけしますが、現場警備係員の 
指示に従ってください。 

※国道２９１号線（旧１７号線）は迂回路に利用されるため大変混雑が予想されます。 

【物産・飲食ブース】    当所会員による地域の物産や特産物、飲食店が多数出店。 
              自慢の料理や商品、特産物をお楽しみください。 
 
【地域交流イベント】    ダンスや太鼓などの団体によるステージショー。 
 
【丸太切り体験】      丸太を切って小松姫の焼き印を入れてもらおう！ 
 
【ジャンボ沼田かるた】   A２版サイズのジャンボかるた大会！今年は沼田かるた大会を行います。 
 
【真田勝ちどき汁無料配布】 なめこ汁を無料配布いたします。 

数に限りがありますのでお早めにご来場ください。 
 
【５周年記念イベント】   只今計画中です。お楽しみに！ 

沼田花火大会ボランティアスタッフを募集しております。誰でも出来る簡単な作業で、ボランティア未経験
の方も大歓迎です。ご協力を宜しくお願い致します。 

【日 時】 ９月８日（金）【準備日】 
９日（土）【大会日】・１０日（日）【片付け】 

※３日の内、いずれかの１日でも可。 
時間帯等の詳細は追ってお知らせ致します。 

【内 容】 会場設営・イベントアシスタント・ゴミ拾い・トイレ清掃 等々 
 
お問い合わせ先 沼田花火大会実行委員会事務局  

沼田市観光交流課  ☎２３－２１１１ 
沼田商工会議所   ☎２３－１１３７ 
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今回は、みなかみ町にあります「菓子工房大とろ牛
乳」さんを訪問し、責任者の矢島有紀さんからお話を
伺いました。 

―お店を始めたきっかけを教えてください。 

今年で創業８年目になります。元々、私の両親が蕎
麦屋を営んでおりました。そこで、お蕎麦を食べにき
てくださるお客様はもちろん、みなかみ町に観光に来
てくださった観光客の皆さんに何か提供したいと思
いました。 

また、私が牛乳が好きという事もあり、牛乳を使っ
たスイーツを作りたいと思ったのもきっかけの一つ
ですね。そこで開発されたのが大とろ牛乳です。こち
らは牛乳とコラーゲンの少し凍ったスイーツです。そ
のままでも良いですし、様々なトッピングもできます
のでお好みで召し上がって頂ければと思います。 

当店がテレビ放映されてから、お客様も増えまし
た。沢山の方が当店に足を運んでくださり、とても嬉
しく思います。 

現在は店舗での販売とケータリングカーを使用し
た移動販売も行っています。移動販売ではトッピング
が出来ないのですが、スティックケーキに大とろ牛乳
をディップして食べるスタイルをオススメしており
ます。 

―お店をやっていて、やりがいを感じる事は何ですか。 

やはり、お客様に「美味しい」と言って頂けると嬉
しいです。 
また、沼田市内だけではなく遠方からわざわざ足を

運んでくださる方も沢山いますので、美味しいものを

提供しようという気持ちが高まりますね。大とろ牛乳は
温度管理が一番難しいところなのですが、お客様の「美
味しい」という笑顔のために頑張っております。 
また、当店はお客様に支えられているなあ、と日々感

じております。 
―お店のオススメメニューを教えてください。 

大とろ牛乳に旬のフルーツをのせたものがオススメで
す。様々なトッピングの中で一番人気は「生チョコクラ
ッシュ」です。ベルギーフリューベルのカカオ７３％ク
ーベルチュールで作った生チョコレートを使用していま
す。ぜひご賞味ください。 
―今後の展望を教えてください。 

これからも、お客様を大切にし頑張っていきたいです。 
また、色々な企業とコラボ販売もしていけたらな、と

思っております。 
 

・・・取材を終えて・・・ 

 今回は大とろ牛乳さんに沼田商工会議所までお越し頂
いて色々なお話を聞かせていただきました。 
 代表の矢島さんは、両親がお蕎麦屋さんという飲食店
に育ち、小さい頃から牛乳が大好きで何かスイーツが出
来たらと思い、このお店を始めたそうです。地元産の食
材に拘り、そこへ行かないと食べられない（移動販売や
通信販売もしているそうですが販売形態が違うとのこ
と）、まさに地産地消のお店です。これからの暑いシーズ
ン、皆様もドライブがてら食べてみてください。 

＜聞き手 山田副委員長＞ 

 

責任者 

    矢島 有紀 様 

ＭＡＣ，ＤＴＰ デザイン印刷 

ご相談下さい。 

㈲利 根 印 刷 所 
沼田市中町 868 

TEL 23－0131㈹ 
FAX 24－1854 

引越しました！ 

中町かないや様 東隣 

【
大
人
気
の
大
と
ろ
牛
乳
】 

【
お
店
の
外
観
】 

水上 IC 

上毛高原駅 

諏訪狭大橋 

水上 沼田 

 

【会社概要】 
 

事業所名 菓子工房大とろ牛乳 

代 表 者 矢島 有紀 

住  所  みなかみ町小仁田 

     265-1 

Ｔ Ｅ Ｌ 25-3604 

Ｆ Ａ Ｘ 25-3164                                           

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


